
 Физические упражнения приносят пользу людям всех возрастов. Спорт обязательно 
должен быть в жизни, как маленьких детей, так и человека преклонного возраста. Отличной 
заменой фитнес залу станет благоустройство спортивной площадки во дворе. На вход не 
понадобится платный абонемент, а это означает, что каждый желающий сможет получить 
«порцию» здоровья, выполняя посильные упражнения на свежем воздухе.
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